L'’Agence Locale de I'Energie et du Climat

I ( ) L'ALEC a été créée en 2010 sous l'impulsion des communautés de

communes et d'agglomération qui composaient le Pays de Saint-Brieuc.

I ‘ . v C'est une association, loi 1901, dont la présidence est assurée par un élu de

I'agglomération de Saint-Brieuc ou de Lamballe Terre & Mer, avec un

Agen ce LO cal e Conseil d’Administration représentatif des acteurs du territoire.

En 2023, Leff Armor Communauté vient s'ajouter au périmetre d'action de

de I'Energie et du Climat (Agence

du Pays de Saint-Brieuc
Nos missions

rfy Sensibiliser, informer et conseiller les particuliers sur
I'énergie dans les logements

RESSUURCES Lutter contre la précarité énergétique
AUTOUR DES ENJEUX B8 Grergéteetlow poltiqve nergocmat |
DE L’ENERGIE ﬂ% Animer le territoire pour la mobilisation de tous les
publics

Zoom sur le pole climat
Les actions du Pdle Climat ont pour objectif de sensibiliser et mobiliser par
Lecture - Cinéma - Médias divers moyens tous les publics autour de ces deux thématiques : atténuer

Une liste non exhaustive de ressources, le changement climatique / s'adapter au changement climatique.

de débutant a expert.
Contact

Accueil dans nos bureaux du lundi au vendredi de gh a 12h et de 13h30 a 17h30

Centre Inter Administratif
IA\I (. ®  5ruedu71e Régiment d'infanterie 22000 Saint-Brieuc
DS N ‘;‘”'L -~ = [ m's = _Agence Locale 0296521570
L OQQD—E—@—{F)—M L1 ;,L%M ! de I'Energie et du Climat contact@alec-saint-brieuc.org

du Pays de Saint-Brieuc . .
www.alec-saint-brieuc.org


https://www.saintbrieuc-armor-agglo.bzh/
https://www.lamballe-terre-mer.bzh/accueil
https://www.leffarmor.fr/

NIVEAUX Ressources : un défi pour

, y
Mieux comprendre le Accessible aux Aller plus loin (sources plus I’'humanite
changement climatique enfants techniques) Une BD qui explore notre

modele de développement
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actuel et propose des solutions
concrétes pour un avenir
LECTURE durable
|

Le monde sans fin

Les E"e{g;fs ] . Une bande dessinée sur les changements profonds que notre
il L'énergie renouvelable pour les nuls

planete vit actuellement et quelles conséquences, déja
observées, ces changements parfois radicaux signifient.

MEDIAS

‘
'-' Un guide complet pour comprendre les différentes sources
d'énergie renouvelables et leur impact sur I'environnement
et I'économie

L'énergie, moteur du progrés ?

Un livre qui répond a 120 questions réparties en sept
chapitres. Des réponses essentiellement factuelles qui
permettent au lecteur de comprendre les enjeux pour se
faire sa propre opinion.

Time to Shift
Agriculture, publicité, intelligences artificielles, voyage, sport...Un
TlMEJﬁHI podcast du Shift Project qui éclaire sur les enjeux énergétiques et

climatiques contemporains a travers divers thémes de société.
Disponible sur toutes les plateformes

L'age des low-tech
Un livre qui démonte un a un les
mirages des innovations high tech, et

propose de prendre le contre-pied de la course en avant Bon pote it
NG technologique en se tournant vers les low tech, les « Un blog trés complet et actif sur les enjeux du changement @380“
%éﬁﬁ?ﬁ basses technologies ». Il ne s‘agit pas de revenir a la climatique. On recommande évidemment les catégories
: " bougie, mais de conserver un niveau de confort et de “climat” et “biodiversité, mais aussi la catégorie POTE

A\Y H " H H T+
civilisation agréables tout en évitant les chocs des solutions”, un peu moins alarmiste, un peu plus positive !

pénuries a venir.

Les petits soleils de Yourse @
Un album pour enfant qui présente les aventures de
Yourse, qui se confronte sans le savoir aux enjeux de

I'énergie. Au travers des valeurs de I'amitié, ce livre | ‘\ rad|0france

aborde les questions des énergies renouvelables.

Radio France

Emissions, chroniques, podcast, Radio France a
regroupé tous ses contenus qui parlent d'énergies
renouvelables !
https://www.radiofrance.fr/sujets/energies-
renouvelables

T4




ATELIERS s chermoby

Une mini série sur
I'histoire et les
conséquences de
I'explosion  d'un
réacteur de la
centrale nucléaire

s

Das Schinauexr Gehl.

L'esprit de SClﬁénau

Fresque de I'énergie

La Fresque de I'Energie est un atelier participatif
accessible a tous permettant d‘aborder les
fondamentaux du systéme énergétique actuel, de
maniére ludique et collaborative.

L'esprit de Schénau
CHERNOEBYL Un documentaire qui raconte I'histoire des
citoyens de Schonau en Allemagne, qui
de Tchernobyl en ont réussi a se réapproprier le réseau
électrique et produire leur propre
Inti : énergies solidaires 1686 électricité pour s'émanciper du nucléaire.
Inti propose divers ateliers autour de la solidarité et de I'énergie. °
Notamment en formant a la fabrication, au montage et a I n t I
I'utilisation de four ou de séchoir solaire https://inti-energies-

Disponible sur Youtube

Watt If

Une série documentaire qui raconte six fagon (6
épisodes) de réinventer la production, le stockage et
I’économie d’énergie a travers le monde. Disponibles

solidaires.org/

sur YouTube
Le premier épisode : https://youtu.be/BZDCSFRI8-U

E"quiét_e_s B Enquéte de sobriété

/ desobriete

i’ Un podcast en quéte de sobriété. Dans chaque épisode Alexis
Nicolas enquéte, interroge, débat, théorise et tente de

construire son monde sobre.
https://enquetes-de-sobriete.fr/@enquetes_de_sobriete WEB
|

CINEMA

Power to change

Un documentaire qui
présente une Vvision
d’avenir : un systeme
de fourniture d’énergie
démocratique, durable
et d'un co0t abordable,
a partir de sources

NOS Nos gestes climat
' GESTES Unsite pour calculer son empreinte carbone
CLIMAT https://nosgestesclimat.fr/

Wwall-e @

Un film satirique
sur la société de
surconsommation
dans laquelle

Energie Partagée
. Une association qui vise a sensibiliser a I'énergie citoyenne et en
& fédere les acteurs. Leur site recense notamment les chiffres clés de
EERE'I'EEIIEE I'énergie citoyenne (en France métropolitaine), et les différents
collectifs d’énergie partagée. https://energie-partagee.org/

nous vivons.

JUPITLR-FILME.COM

L-La gl ‘e 100% renouvelables.




NégaWatt @&

Une association qui, face aux défis que représentent le

déréglement climatiqu

la planéete, s’est donné pour objectif de montrer qu’un

e et I'épuisement des ressources de ASSOCIATION
négaWatt

autre avenir énergétique est réalisable sur le plan
technique. https://www.negawatt.org/

réseau

Cler

L'’ADEME
Le site de 'Agence de |
https://www.ademe.fr/

La conférence qui prés

par 'ADEME pour atteindre la neutralité carbone en 2050 ::En"rfgntﬁ ;:
https://www.youtube.com/watch?v=hCDGkdH-HdU&t=11165 ECOLOGIQUE

Le réseau Cler ()

Une association nationale qui rassemble prés de 300 structures
engagées dans la mise en ceuvre d'une transition énergétique a
la fois juste et ambitieuse. Son objectif : accélérer la transition
énergétique a I'échelle locale, nationale et européenne.
https://cler.org/

a transition écologique @ ADEME

ente 4 différents scénarios proposés ()

Le site qui présente les 4 scénarios (avec des liens vers d’autres ressources) (5
https://www.ademe.fr/les-futurs-en-transition/les-scenarios/#generation-frugale

NOTES
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