
Sensibiliser, informer et conseiller les particuliers sur
l’énergie dans les logements

Lutter contre la précarité énergétique

Accompagner les collectivités dans la transition
énergétique et leur politique énergie-climat

Animer le territoire pour la mobilisation de tous les
publics

Nos missions

Les actions du Pôle Climat ont pour objectif de sensibiliser et mobiliser par
divers moyens tous les publics autour de ces deux thématiques : atténuer
le changement climatique / s’adapter au changement climatique.

Zoom sur le pôle climat 

L’ALEC a été créée en 2010 sous l’impulsion des communautés de
communes et d’agglomération qui composaient le Pays de Saint-Brieuc.
C’est une association, loi 1901, dont la présidence est assurée par un élu de
l’agglomération de Saint-Brieuc ou de Lamballe Terre & Mer, avec un
Conseil d’Administration représentatif des acteurs du territoire.
En 2023, Leff Armor Communauté vient s’ajouter au périmètre d’action de
l’Agence.

L’Agence Locale de l’Energie et du Climat

Contact
Accueil dans nos bureaux du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30

Centre Inter Administratif
5 rue du 71e Régiment d’infanterie 22000 Saint-Brieuc
02 96 52 15 70
contact@alec-saint-brieuc.org
www.alec-saint-brieuc.org

RESSOURCES

AUTOUR DES ENJEUX

DU CHANGEMENT CLIMATIQUE 
Mieux comprendre et entrer en action

Lecture - Cinéma - Médias
Une liste non exhaustive de ressources,

de débutant à expert.

https://www.saintbrieuc-armor-agglo.bzh/
https://www.lamballe-terre-mer.bzh/accueil
https://www.leffarmor.fr/


Les limites planétaires
Un livre factuel sur le passé, présent et
futur de notre planète (et nous) subissant
de plus en plus les effets du dérèglement
climatique.

LECTURE

Les moissons du futur
Un livre « enquête, bilan et
solutions » sur la conciliation entre
agro alimentation et préservation
de l’environnement.

Mieux comprendre le
changement climatique

Accessible aux
enfants

Aller plus loin (sources plus
techniques)

NIVEAUX

Tout comprendre (ou presque) sur le climat
Un livre vulgarisé et illustré sur le climat, qui porte très bien
son nom ! 

Voyage en anthropocène
Une bande dessinée illustrant de
manière simple et légère les
problématiques liées au
changement climatique et
l'évolution de l'humanité. 

Les transports face au défi de la transition énergétique
Une thèse et des recherches d’Aurélien Bigo : Les transports
face au défi de la transition énergétique Explorations entre
passé et avenir, technologie et sobriété, accélération et
ralentissement.

Time to Shift
Agriculture, publicité, intelligences artificielles, voyage, sport...Un
podcast du Shift Project qui éclaire sur les enjeux énergétiques et
climatiques contemporains à travers divers thèmes de société.
Disponible sur toutes les plateformes

Le climat en question
“Comment parler aux enfants du réchauffement climatique et
faire face à l’éco-anxiété ?” “Comment décarbonner le secteur des
transports ?”...Un podcast indépendant qui répond, aux questions
sur les climats d’hier, d’aujourd’hui et de demain.

MÉDIAS

Le monde sans fin
Une bande dessinée sur les changements profonds que notre
planète vit actuellement et quelles conséquences, déjà
observées, ces changements parfois radicaux signifient.

Bon pote
Un blog très complet et actif sur les enjeux du changement
climatique. On recommande évidemment les catégories
“climat” et “biodiversité, mais aussi la catégorie
“solutions”, un peu moins alarmiste, un peu plus positive !

Ressources : un défi pour
l’humanité
Une BD qui explore notre
modèle de développement
actuel et propose des solutions
concrètes pour un avenir
durable.

La terre au carré
Nature, climat, pollution, idées, engagements, solutions : toute
l’actualité de la planète pour imaginer le monde d’aujourd’hui et de
demain : une mission animée par Mathieu Vidard (France inter). 



Demain 
Un documentaire où Cyril
Dion et Mélanie Laurent,
partent à la recherche de
solutions pour construire
le monde de demain.

Wall-e
Un film satirique
sur la société de
surconsommatio
n dans laquelle
nous vivons.

CINÉMA

Don’t look up :
déni cosmique
Un film qui
paraît parler de
catastrophe
économique
mais qui est en 

réalité une satire de la société
contemporaine et notamment du
dénis climatique.

VertigO
Une revue (ensemble d’articles de
recherche scientifique) trimestrielle en
ligne, mêlant sciences sociales et climat.

Nausicaa de la vallée du
vent
Un film qui sensibilise
petits et grands à
l’environnement à travers
une ode à la nature qui
redonne foi en la
possibilité d’un monde où
l’humanité et la nature
co-existent en paix.

Vert le média
Une multitude d’articles en accès libre, mais aussi un
compte instagram, un podcast, une newsletter. On
recommande surtout les articles qui parlent de
l’actualité climatique !

Actu Environnement
Un magazine mensuel, qui traite une multitude d’actualités
sous l’angle de l’environnement. Des articles sont également
édités sur leur site internet de façon journalière (l’accès
complet est payant)

WEB

Dear future children
Un documentaire qui suit trois jeunes femmes activistes
engagées pour l’environnement, la démocratie et contre la
corruption.

Les statistiques du gouvernement autour de l’environnement
https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/environnement

Mieux comprendre le GIEC
https://www.ecologie.gouv.fr/politiques-publiques/comprendre-giec

Ministère de la transition écologique
Le volet climat du site du gouvernement
https://www.ecologie.gouv.fr/politiques-publiques/climat

Watt If
Une série documentaire qui raconte six façon (6
épisodes) de réinventer la production, le stockage et
l’économie d’énergie à travers le monde. Disponibles
sur YouTube
Le premier épisode : https://youtu.be/BZDCSFRl8-U

Une fois que tu sais
Documentaire climato-positif qui
interroge sur les enjeux écologiques du
futur. Rencontres d'experts et de 

scientifiques tels que Pablo Servigne, Jean-Marc Jancovici
ou Susanne Moser. Un seul mot d’ordre : l’action collective
et solidaire sera au cœur d’une transition la plus humaine
possible.

Nos gestes climat
Un site pour calculer son empreinte carbone
https://nosgestesclimat.fr/

https://www.carenews.com/fr/news/21-femmes-de-l-ess-a-suivre-en-2021
https://www.carenews.com/fr/news/21-femmes-de-l-ess-a-suivre-en-2021
https://www.carenews.com/fr/news/21-femmes-de-l-ess-a-suivre-en-2021
https://www.carenews.com/carenews-info/news/9-personnalites-appellent-a-soutenir-la-plateforme-solidarite-associations


Météo France - Climat
Le volet “climat” du site internet de Météo France contient
diverses ressources et articles sur le changement climatique et
le climat

GIEC
Le site web du GIEC. Les rapports complets sont
en anglais mais certains résumés et notamment
celui à destination des décideurs est disponible
en français.
https://www.ipcc.ch/

Un  webinaire de l’ALEC du Pays de Saint-Brieuc 
“Le futur du Climat” 
https://www.youtube.com/watch?v=VHW7F3kLkaQ

Convention citoyenne pour le climat
Le site internet de la convention citoyenne pour le climat 
https://www.conventioncitoyennepourleclimat.fr/

La Fresque du Climat
Le site internet de l’association contenant pleins de
ressources
https://fresqueduclimat.org/ 

L’ADEME
Le site de l’Agence de la transition écologique
https://www.ademe.fr/

La conférence qui présente 4 différents scénarios proposés
par l’ADEME pour atteindre la neutralité carbone en 2050
https://www.youtube.com/watch?v=hCDGkdH-HdU&t=1116s

Le site qui présente les 4 scénarios (avec des liens vers d’autres ressources) 
https://www.ademe.fr/les-futurs-en-transition/les-scenarios/#generation-frugale

B.A-B.A
Une formation ludique (gratuite et en ligne) pour apprendre ou
parfaire ses connaissances sur les bases du dérèglement
climatique        https://climat.cned.fr/formations/

De Saint-Brieuc Armor Agglomération :
https://www.saintbrieuc-armor-agglo.bzh/comprendre-
lagglomeration/les-grands-projets/le-plan-climat-air-energie-
territorial-1

De Lamballe Terre & Mer
https://www.lamballe-terre-mer.bzh/strategie-climat/

De Leff Armor Communauté
https://www.lamballe-terre-mer.bzh/strategie-climat/

2 tonnes
Un atelier immersif pour apprendre et comprendre les
différents leviers de la transition énergétique et climatique.

Inventons nos vies bas carbone
Un atelier original pour connaître les ordres de grandeur
essentiels et imaginer ensemble des actions nécessaires,
possibles et désirables pour le climat

ATELIERS

Les Plans Climat Air Energie Territoriaux (PCAET) du Pays de Saint-Brieuc

https://www.mediathequesdelabaie.fr
https://bibliotheque.lamballe-armor.bzh
https://www.leffarmor.fr/le-petit-echo-de-la-mode/

Allez fouiner dans les
différentes médiathèques
de votre territoire !

MÉDIATHÈQUES

D’autres fresques !
Sur le même modèle que la fresque du climat, d’autres fresques
existent ! (Fresque du numérique, des océans, de la montagne, des
nouveaux récits, du vélo, etc)
https://wiki.climatefresk.org/?title=Les_fresques_amies

https://www.leffarmor.fr/plan-climat-air-energie-territorial/
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