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Rencontre technique CEP
Adapter les batiments au climat 2050
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Accueil par Maryse LAURENT, adjointe Batiments, actions climatiques,
marchés publics de la commune de PLOUFRAGAN

 Partie 1: Pourquoi s’adapter au changement climatique : risques et
conséquences

 Partie 2 : Adaptation des batiments au changement climatique -
Intervention de Simon LE BRUN, chef de projet chez E’'nergys

e Partie 3 : Travail en commun sur les enjeux du changement climatique
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A I ( 3(’ Agence Locale de I'Energie et du Climat
du Pays de Saint-Brieuc

Actualites

L"adaptation au changement climatique

27 mai de 10h30 a 12h i Le futur du clima t

Avec Météo-France :a quoi ressemblera notre climat local en 2050 ?

17 junde14haish iLa France ~ +4 AC : Calibrre
Avec laDREAL Bretagne : pr ®sentation du plan nati
climatique.

30 juin de 14h a 16h T Quels paysages pour 2050 ?
Avecl 6 OEB I nsti tut ,XWdiar : praspectives nojiélisations et perception
des transformations de nos paysages.

8 juillet T Comment adapter les batiments au changement climatique ?
Venez rencontrer 'ALEC du Pays de Saint -Brieuc a Ploufragan pour une Rencontre
Technique : quelles sontles conséquences face aux risques climatiques ?

Conférence PV
A Saint-Alban le 23 juillet

CONFERENCE
PHOTOVOLTAIQUE

mercredi 23 juillet

Saint-Alban

Inscription au
0296 5215 70

18h - 20h - GRATUIT



Rencontre technique CEP
Adapter les batiments au climat 2050

Trajectoire de réchauffement de référence pour I'adaptation au

Pourquoi s’adapter au changement climatique (TRACC -PNACC3)

changement climatique ? @ @

Température moyenne annuelle en Bretagne : écart a la référence 1976-2005

Observations et simulations climatiques pour trois scénarios dévolution RCP 2.6, 4.5 et 8.5
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. Ecart a la reférence pour les observations . 1960 1960 1960

Ecart a la référence pour les simulations climatiques passées et futures RCP 2.6, RCP 4.5 et RCP 8.5
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Rencontre technique CEP
Adapter les batiments au climat 2050

%" du Pays de Saint-Brieuc

Partie 1 :
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Pourquoi s’adapter au changement climatique : risques et
conséquences

Meéthodologie
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Rencontre technique CEP

+4°C

AUGMENTATION
DES TEMPERATURES

* 40 jours en vague
de chaleur

* Jusqu’a 1201nu1ts
trés chaudes
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Risques
sanitaires

Risques
infectieux et
épidémiques

Infrastructures
et réseaux
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Adapter les batiments au climat 2050

MODIFICATION DES
PRECIPITATIONS

* +17 % en hiver
* 19 % en été

sur les pluies extrémes*

Tensions
@ sur les usages

de 'eau

Inondations
par ruissellement

LEF CARMOR
ARMOR  {AMBAEE Sle V2

PPN (coiontranon s

BAISSE DE LA
RESSOURCE EN EAU

* Jusqu’a plus de 2 mois
supplémentaires de sols
* +15 % d'intensité secs”

Changement climatique : quels impacts dans une France a

AUGMENTATION DU
NIVEAU DE LA MER

BAISSE DE
L'ENNEIGEMENT

*30cmaim
de montée des eaux

* Moins de 2 mois
de neige en moyenne
montagne

*par rapport a la période de référence 1976-2005

m Submersions
Shda marines

Erosion cétiére

Feux de forét
et de végétation

©

&

-‘_'t

Production agricole
Exploitation forestiére
Menaces sur la biodiversité

Retrait-gonflement des argiles
(Dommages sur le bati)
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Pourquoi s’adapter au changement
climatique ?

t

le de I'Energie et du Clim

L
du Pays de Saint-Brieuc

Mon territoire sous +4: visualiser les différents impacts a différentes échelles
https://bretagne-environnement.fr/tableau-de-bord/mon-territoire-sous-4degres-

> Agence Loca

ALeC

adaptation-climat-bretagne

Selectionner le territoire :

| tA Saint-Brieuc Armor Agglomeération

A quoi s"adapter?

‘ +2,7°C
en 2050
(] en France

CA SAINT-BRIEUC ARMOR AGGLOMERATION
DANS UNE FRANCE A +4°C EN 2100
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Adapter les batiments au climat 2050

Augme“tatlon des temperatures Zone globalement préservée, avec cependant :

Rostrenen
* Une élévation globale de la température depuis 1959
 J e +2 °Cd’anomalie sur les dernieres années
;:;rp:;::lremo)'enneannuelle:écartﬁlareférence‘lgﬂ—lssﬂ ° +3’5 °C en moyen ne é I’horizon 2100

; Il  Evolution des températures sur une année type
I = aminm i
i => Climat de Vigo en Espagne (source : PNACC)
ngEEEEEEEEEEEEEEE&EEEEEEEEEEEEEEEE * RisquedephénoméneseXtrémes:
“““““““““““““““““““““““““ * Vagues de chaleur récurrentes (4 a 7 fois/été — mi-
S saison)

 Record de température pouvant atteindre 44,5 °C

§ Temperature moyenne par saison (en "C)

Y Multiplie par 4 les besoins de refroidissement des

Hiver Printemps Eté 19.9 Automne béti me nts
m 15.7 - , . . .
= M Y Réduction de 20 % des besoins de chauffage en hiver
8.9
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Rencontre technique CEP
Adapter les batiments au climat 2050

Augmentation des températures

TEMPERATURE MOYENNE ANNUELLE FN FRANCE HEXAGONALE £T 0OASF

°C 7
1 OBSERVATIONS TRACC*
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Rencontre technique CEP
Adapter les batiments au climat 2050

Augmentation des températures : quelques données locales

Etude « adapter les batiments au climat du futur »-
SBAA 2020:

* Analyse du comportement des batiments publics
avec le climat de 2050 (données du DRIAS)

e Plusieurs batiments représentatifs du parc bati
local

AL( f( > Agence Locale de I'Energie et du Climat
§ = du Pays de Saint-Brieuc

D 44.8°C -3::-

Extrait des résultats:

* Des températures intérieures pouvant atteindre
o
35°C
* Des situations d’inconfort plus systématiques et
récurrentes a mi-saison

* Uninconfort annuel généralisé sur I'ensemble des
batiments étudiés, avec en moyenne 360 heures
de surchauffe caractérisée (jusqu’a 500h sur
certains équipements)
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Rencontre technique CEP
Adapter les batiments au climat 2050

Augmentation des tempeératures et santé au travail

Données de l'institut national de la recherche et de la

¢ » Agence Locale de I'Energie et du Climat

~" du Pays de Saint-Brieuc

sécurité:
) La chaleur induit une baisse de la vigilance et une augmentation s Brodiene
~1 des temps de réaction ‘ ﬂxnm—-%mmmm ‘
< : g . . . o . . (e Aavedloie)
Le risque peut apparaitre des 30 °C (activité sédentaire) et 28°C - o :
(activité physique)
Entre le 1°" juin 2018 et le 15 septembre 2023 (données de la
direction génerale du travail, et Santé publique France surla
oFaS RSa NI LILIEZNIa RS tQAyalLlSc
* 48 déces au travail directement liés a la chaleur => plus de
10% des accidents mortels au travail sur la période estivale
* 33% des cas survenus hors épisode extréme (vigilance ' ’ :
canicule verte) Métiers les plus exposés (source : France Stratégie)
* En augmentation tous les ans Travail en extérieur
*  Aucune région épargnée Travail physique (aide a la personne, etc.)
* Acelas’ajoute les décés liés a la baisse de vigilance due a la Travail en milieu clos (véhicules, etc.)
: chaleur (chute, amputation,..) Industrie (dégagement de chaleur des processus)
o Métiers nécessitant le port d’EPI
n-fct.f% N SAINT o E ADEME
N s P N LEFFARMOR !
=2 2R X ey (Sde22ike TR




Rencontre technique CEP

5 Adapter les batiments au climat 2050 Grande variabilité selon les modeéles (Météo France)
£ Evolution des prempltatlons Des perturbations sur le rythme des précipitations
;: m; 4» Nombre de jours par saison avec fortes précipitations m
3 © ‘ ‘ O Notamment sur les périodes hivernales (recharge des
LE O 00000 nappes) et estivales (niveau de sécheresse des sols)
A
S ) g NV S
Z Sur une année type :
Nombredﬂo’:iparsaisonz::i::sec . mmmm Hiver : + 1 3 é 1 5 %
0. 0 Eté :-25%
A~ A Episodes extrémes plus fréquents (fortes pluies / longues
périodes sans oluie)
Climat de
Ml ey référence
Facteur 1976-2005
aggravant:
' niveau de Cumul de précipitations A
minéralisation e s _ 868 mm
des sols
Eté 138 mm 152?2::
(source
i Cerema) Hiver 271 mm s
nft:f/"y = = T AANSAINT - roene | DIG ¢
< AN ZEE’:E‘R;“E e ) ff““RM\?B\' @dezz 555%%"\%%5 @ Tt




Rencontre technique CEP
Adapter les batiments au climat 2050

Evolution des précipitations : les impacts

PP 1/10 ans PP 1/20 ans PP 1/50 ans

AL( 3( > Agence Locale de I'Energie et du Climat
y ~ du Pays de Saint-Brieuc

FIGURE 6 - Evolution de la fréquence annuelle de dépassement de seuils de précipitations journaliéres avec une approche multi-modéles climatiques
(sur 24 heures, a I'horizon 2050, RCP 8.5)

Etude COVEA - risques climatiques : quelles préventions ?
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"A*|=9C/ Sécheresse des sols

de I'Energie et du Climat

Agence Locale

du Pays de Saint-Brieuc

Phénomene de sécheresse des sols :

Source:
~ «étude
« Meéme sans évolution des précipitations (évapotranspiration). - COVEA »
* Des sécheresses plus intenses, plus étendues et plus longues.
* Incertitude sur le volume d’eau utile (nappe réactive).
Plusieurs impacts :
* Disponibilité de la ressource en eau
i Quallté de I’eau ‘ hydrométéorologique (SSWI > 1/25 ans) a partir de la moyenne multi-
LA SECHERESSE DES SOLS EN BRETAGNE modeéles EURO-CORDEX entre la période de référence et I'horizon 2050.
° |mpacts sur I'agrlcultu re Nombre de jours avec sols secs chaque année Source:
. : OEB
* Retrait et gonflement des argiles R
 Baisse drastique des débits d’étiage pm—
 Augmentation du risque de départ de feu 125jours e +29 jours
f49jours
|
Nombre de jours avec
sols secs chaque année
Agence Locale de I'Energie et du Climat '33

intervalle cont L
: 3 5 15
du Pays de Saint-Brieuc d
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Adapter les batiments au climat 2050

Zoom sur les inondations

Sur le territoire de I'agglomération, les inondations peuvent étre
entrainées :

) ¢ ® Agence Locale de I'Energie et du Climat
~" du Pays de Saint-Brieuc

* Par débordement de cours d'eau, principalement le long du Gouét,

)
:2' de I'Urne, de Saint-Jean (Yffiniac/Hillion), du Gouédic et de I'lc
(Binic) ;
* Par submersion marine le long du littoral ;
* Parruissellement;
* Par remontée de nappe en fond de vallée
Y Plus de 4 000 habitants sont concernés par le risque d'inondation
sur le territoire de I'agglomération (2,6 % de la population)
Y Plus d’'une cinquantaine d'entreprises et quelques batiments
publics se trouvent en zone inondable.
(Source : Service Protection des milieux / Bassins Versants de SBA,
O<2 @35 @67 @80 W2 Programme d'Actions de Prévention des Inondations)
Source : Base nationale de Gestion ASsistée des Procédures Administratives relatives aux Risques
(GASPAR). Derniére mise a jour : septembre 2024.
.
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Elévation du niveau de la mer

L'ELEVATION DU NIVEAU
DE LA MER EN BRETAGNE

La montée du niveau de la mer est déja visible et se

poursuivra plus ou moins rapidement selon le degré
de réchauffement de la planéte.

90 em Projections selon le degré de +56cm
' réchauffement mondial en 2100 A
«2°C 48cm A
A+ 3°C (trajectoire de référence de Ifttat) AA
A+ 4°C R
AA
Observations AA
ANA +14cm AA
+13cm AA
SA
AA AA
35 cm | Niveaudela mer en 2020 35¢cm AA AA
B D ¥ S AR AR
AAA AAA AAA
AAA AAA AANA
14cm AAA AAA AAA
AAA AAA AAA AAA
8cm AAA AAA AAA AAA
Ocm | AAA AAA AAA AAA AAA
1820 1920 2020 2050 2100

Niveau au marégraphe de
Brest par rapport A 171141716

= Evolution du niveau moyen de la mer (en cm)

Valeur de réference @ Valeur haute 2100 @ Valeur mediane 2100 Valewr basse 2100

R ieeie Wo LErARMOR Qsd€22 o |G | N

NN AGGLOMERATION

Rate of Sea-Level Rise is Increasing Rapidly

g

1880~ 2019 = 1.7 mm / year (Full record from tide gauges) 4
00 1993 -2019 =3.3 mm / year (Satellite Data)

2009 - 2019 = 4.5+ mm / year (Recent Decade)
0

&
s

8
B4

&
g

g

g

1880 1890 1900 1910 1520 1530 IS0 1950 1960 1970 1980 190 2000 2010 2020
Your

Change in sea level (mm) compared 1o the 1993-2008 average
e

Effet de la dilatation des océans

Elévation de 50 cm = entre 100 et 300 métres de
plage perdus

Une élévation du niveau de la mer d’environ 1 m d’ici
2100

Rend nos territoires plus sensibles aux tempétes

Cotes typiguement meubles, sableuses et zones
basses particulierement vulnérables (1/5 du linéaire
cotier)

Les secteurs touchés accueillent des activités
(logements, activités économiques, etc.)

ARMOR 141128415
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Adapter les batiments au climat 2050

Elévation du niveau de la mer : les impacts

Mouvement du trait de cote
RECUL DU TRAIT DE COTE SCENARIO 2100

Informations agrégées par département
Nombre de logements menacés

BaijeldelSaint:

Brieuc
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[ Entre1Set3m/an [0 Eentre 01 et0,5m/an D moins de 5 000 logements §
— [0 Entre 0] et0,5m/an B entre15et 3m/an entre 5000 et 10 000 logements L
vancée
ntre 0,5 et 1,5m/an upérieur 2 3m/an entre 10 000 et 20 000 logements
@ Entre05et1,5m/ Supérieur 2 3m/. £
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[0 Non perceptible @ Pasde calcul S . plus de 20 000 logements

Source : CEREMA
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Rencontre technique CEP
Adapter les batiments au climat 2050

Le retrait-gonflement des argiles

Schéma simplifié de deux sources de désordre sur une maison construite sans
fondations suffisantes sur un sol argileux (georisques.gouv.fr)

Retrait-
gonflement

1 Evapotranspiration
2 Evaporation

3 Absorbation par
les racines

4 Couches argileuses
5 Feuillets argileux

6 Eau interstitielle

Mécanisme de fonctionnement du phé éne de retrait-gonfl 1t des sols argileux. © BRGM - M. Villey
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Rencontre technique CEP

: Adapter les batiments au climat 2050

H Source infoterre.b
¥ Le retralt-gonflement des argiles S
ey G

Fow

w Exposition au retrait gonflement des argiles
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Rencontre technique CEP

5 Adapter les batiments au climat 2050
% Partie 2 :
<
Adaptation des batiments au changement climatique : le cas
du confort thermique en période estivale
3 Intervention de Simon LE BRUN, chef de projet chez E'nergys
b
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Rencontre technique CEP
Adapter les batiments au climat 2050

Conséquences économiques et réeglementaires du changement
climatique sur les batiments

> Agence Locale de I'Energie et du Climat

du Pays de Saint-Brieuc

*® N M ’ M ammn o 4 .
) @ Couts croissants d’adaptation & Nouvelles exigences réglementaires
\
=
. Rénovation du bati existant : « Evolutions des normes :
. Renforcement des fondations, toitures, . . -
facades. * Priseen compte de la performance énergétique
. Etanchéité, isolation thermique, ventilation et de 'empreinte carbone
améliorée.
* Urbanisme et permis de construire :
* Surcoit a la construction : » Interdiction de construire en zones inondables.
. Intégration de matériaux résistants aux aléas
climatiques.
. Mise en place de dispositifs de gestion des
eaux pluviales (bassins, toits végétalisés).
Y
S~
RE 20”
20
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Adapter les batiments au climat 2050

Conséquences économiques et réeglementaires du changement
climatique sur les batiments

> Agence Locale de I'Energie et du Climat
du Pays de Saint-Brieuc

- . 8‘ . Vd J4 .
= sl Impact sur la valeur immobiliere o Opportunitées economiques
<
. Dévalorisation des biens exposés :  Marché de la rénovation énergétique en
. Bord de mer, zones inondables ou soumises a croissance.
mouvements de sol.
. . a . . ’ ’ (]
*  Valorisation des batiments durables et Deve.lofppen'.\ent de nouveaux metiers et
résilients : savoir-faire . o ,
. Constructions passives, a faible consommation, * Ingenierie climatique, construction biosourcée,
adaptables aux conditions futures. maintenance intelligente.
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Rencontre technique CEP
Adapter les batiments au climat 2050

> Agence Locale de I'Energie et du Climat
“ du Pays de Saint-Brieuc

;{3 Partie 3 :
Travail sur les enjeux du réechauffement climatique dans les
collectivites territoriales
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Rencontre technique CEP
Adapter les batiments au climat 2050

Mise en pratique : Travail sur deux enjeux

> Agence Locale de I'Energie et du Climat
du Pays de Saint-Brieuc

9
Y'Y
Renforcer la résilience des Renforcer la résilience des
batiments et services communaux batiments et services
face aux canicules et a la communaux face aux
sécheresse inondations
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Rencontre technique CEP
Adapter les batiments au climat 2050

Mise en pratique : Travail sur deux enjeux

Agence Locale de I'Energie et du Climat
B

ALOC
TR = du Pays de Saint-Brieuc

Travail sur un enjeu / groupe :

Renforcer la résilience des batiments et services communaux face aux canicules et a

la sécheresse

Renforcer la résilience des batiments et services communaux face aux inondations

45 minutes d’échanges en groupe
Exposition Vulnérabilité Impacts Solutions
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