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Programme

• Accueil par Maryse LAURENT, adjointe Bâtiments, actions climatiques, 
marchés publics de la commune de PLOUFRAGAN

• Partie 1 : Pourquoi s’adapter au changement climatique : risques et 
conséquences

• Partie 2 : Adaptation des bâtiments au changement climatique - 
Intervention de Simon LE BRUN, chef de projet chez E’nergys

• Partie 3 : Travail en commun sur les enjeux du changement climatique

• Visites



Actualités

L’adaptation au changement climatique

📅  27 mai de 10h30 à 12h ï Le futur du clima t 

Avec Météo-France  : à quoi ressemblera notre climat local en 2050 ? 

📅  17 juin de 14h à 15h ï La France ¨ +4 ÁC : Calibrer nos strat®gies dôadaptation 

Avec la DREAL Bretagne  : pr®sentation du plan national dôadaptation au changement 

climatique. 

📅  30 juin de 14h à 16h ï Quels paysages pour 2050 ? 

Avec lôOEB, lôInstitut WSL (Zurich), Audiar  : prospective, modélisations et perception 
des transformations de nos paysages. 

 

📅  8 juillet ï Comment adapter les bâtiments au changement climatique ?  

Venez rencontrer l'ALEC du Pays de Saint -Brieuc  à Ploufragan  pour une Rencontre 

Technique : quelles sont les conséquences face aux risques climatiques ?  
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Conférence PV
À Saint-Alban le 23 juillet
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Pourquoi s’adapter au 
changement climatique ?

Trajectoire de réchauffement de référence pour l’adaptation au 
changement climatique (TRACC -PNACC3)
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Partie 1 :

Pourquoi s’adapter au changement climatique : risques et 
conséquences

Méthodologie



Rencontre technique CEP
Adapter les bâtiments au climat 2050

Changement climatique : quels impacts dans une France à 
+4°C



Pourquoi s’adapter au changement 
climatique ?
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Mon territoire sous +4° : visualiser les différents impacts à différentes échelles
https://bretagne-environnement.fr/tableau-de-bord/mon-territoire-sous-4degres-
adaptation-climat-bretagne
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Augmentation des températures Zone globalement préservée, avec cependant :

• Une élévation globale de la température depuis 1959 
• +2 °C d’anomalie sur les dernières années
• +3,5 °C en moyenne à l’horizon 2100

• Évolution des températures sur une année type 

=> Climat de Vigo en Espagne (source : PNACC)

• Risque de phénomènes extrêmes :
• Vagues de chaleur récurrentes (4 à 7 fois/été – mi-

saison)
• Record de température pouvant atteindre 44,5 °C

Ý Multiplie par 4 les besoins de refroidissement des 
bâtiments

Ý Réduction de 20 % des besoins de chauffage en hiver
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Augmentation des températures
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Augmentation des températures : quelques données locales

Etude « adapter les bâtiments au climat du futur »- 
SBAA 2020:

•  Analyse du comportement des bâtiments publics 
avec le climat de 2050 (données du DRIAS)

• Plusieurs bâtiments représentatifs du parc bâti 
local

Extrait des résultats:

• Des températures intérieures pouvant atteindre 
35 °C

• Des situations d’inconfort plus systématiques et 
récurrentes à mi-saison

• Un inconfort annuel généralisé sur l’ensemble des 
bâtiments étudiés, avec en moyenne 360 heures 
de surchauffe caractérisée (jusqu’à 500h sur 
certains équipements)
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Augmentation des températures et santé au travail

Données de l’institut national de la recherche et de la 
sécurité:
La chaleur induit une baisse de la vigilance et une augmentation 
des temps de réaction

Le risque peut apparaitre dès 30 °C (activité sédentaire) et 28°C 
(activité physique)

Entre le 1er juin 2018 et le 15 septembre 2023 (données de la 
direction générale du travail, et Santé publique France sur la 
ōŀǎŜ ŘŜǎ ǊŀǇǇƻǊǘǎ ŘŜ ƭΩƛƴǎǇŜŎǘƛƻƴ ƳŞŘƛŎŀƭŜ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭύ

•  48 décès au travail directement liés à la chaleur  => plus de 
10% des accidents mortels au travail sur la période estivale

• 33% des cas survenus hors épisode extrême (vigilance 
canicule verte) 

• En augmentation tous les ans 

• Aucune région épargnée 

• A cela s’ajoute les décès liés à la baisse de vigilance due à la 
chaleur (chute, amputation,..)

Métiers les plus exposés (source : France Stratégie)
Travail en extérieur
Travail physique (aide à la personne, etc.)
Travail en milieu clos (véhicules, etc.)
Industrie (dégagement de chaleur des processus)
Métiers nécessitant le port d’EPI



Evolution des précipitations
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Adapter les bâtiments au climat 2050 Grande variabilité selon les modèles (Météo France)

Des perturbations sur le rythme des précipitations

Notamment sur les périodes hivernales (recharge des 
nappes) et estivales (niveau de sécheresse des sols)

Sur une année type :
Hiver : +13 à 15 %
Été : -25 %
Épisodes extrêmes plus fréquents (fortes pluies / longues 
périodes sans pluie)

Facteur 
aggravant: 
niveau de 
minéralisation 
des sols

(source 
Cerema)
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Evolution des précipitations : les impacts

Étude COVEA – risques climatiques : quelles préventions ?
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Sécheresse des sols

Phénomène de sécheresse des sols :
• Même sans évolution des précipitations (évapotranspiration).
• Des sécheresses plus intenses, plus étendues et plus longues.
• Incertitude sur le volume d’eau utile (nappe réactive).

Plusieurs impacts :
• Disponibilité de la ressource en eau
• Qualité de l’eau
• Impacts sur l’agriculture
• Retrait et gonflement des argiles
• Baisse drastique des débits d’étiage
• Augmentation du risque de départ de feu

Source: 
« étude 
COVEA »

Source: 
« OEB»
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Zoom sur les inondations

Sur le territoire de l'agglomération, les inondations peuvent être 
entraînées :

• Par débordement de cours d'eau, principalement le long du Gouët, 
de l'Urne, de Saint-Jean (Yffiniac/Hillion), du Gouédic et de l'Ic 
(Binic) ;

• Par submersion marine le long du littoral ;
• Par ruissellement ;
• Par remontée de nappe en fond de vallée

Ý Plus de 4 000 habitants sont concernés par le risque d'inondation 
sur le territoire de l'agglomération (2,6 % de la population)

Ý Plus d’une cinquantaine d'entreprises et quelques bâtiments 
publics se trouvent en zone inondable.

(Source : Service Protection des milieux / Bassins Versants de SBAA - 
Programme d'Actions de Prévention des Inondations)
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Élévation du niveau de la mer

• Effet de la dilatation des océans

• Élévation de 50 cm = entre 100 et 300 mètres de 
plage perdus

• Une élévation du niveau de la mer d’environ 1 m d’ici 
2100

• Rend nos territoires plus sensibles aux tempêtes

• Côtes typiquement meubles, sableuses et zones 
basses particulièrement vulnérables (1/5 du linéaire 
côtier)

• Les secteurs touchés accueillent des activités 
(logements, activités économiques, etc.)
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Élévation du niveau de la mer : les impacts
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Le retrait-gonflement des argiles

Schéma simplifié de deux sources de désordre sur une maison construite sans 
fondations suffisantes sur un sol argileux (georisques.gouv.fr)
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Le retrait-gonflement des argiles
Source : infoterre.brgm
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Partie 2 :

Adaptation des bâtiments au changement climatique : le cas 

du confort thermique en période estivale

 

- Intervention de Simon LE BRUN, chef de projet chez E’nergys
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Conséquences économiques et réglementaires du changement 
climatique sur les bâtiments

Coûts croissants d’adaptation

• Rénovation du bâti existant :
• Renforcement des fondations, toitures, 

façades.
• Étanchéité, isolation thermique, ventilation 

améliorée.

• Surcoût à la construction :
• Intégration de matériaux résistants aux aléas 

climatiques.
• Mise en place de dispositifs de gestion des 

eaux pluviales (bassins, toits végétalisés).

Nouvelles exigences réglementaires

• Évolutions des normes :
• Prise en compte de la performance énergétique 

et de l'empreinte carbone

• Urbanisme et permis de construire :
• Interdiction de construire en zones inondables.
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 Opportunités économiques

• Marché de la rénovation énergétique en 
croissance.

• Développement de nouveaux métiers et 
savoir-faire :
• Ingénierie climatique, construction biosourcée, 

maintenance intelligente.

Impact sur la valeur immobilière

• Dévalorisation des biens exposés :
• Bord de mer, zones inondables ou soumises à 

mouvements de sol.

• Valorisation des bâtiments durables et 
résilients :

• Constructions passives, à faible consommation, 
adaptables aux conditions futures.

Conséquences économiques et réglementaires du changement 
climatique sur les bâtiments
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Partie 3 :

Travail sur les enjeux du réchauffement climatique dans les 
collectivités territoriales



Rencontre technique CEP
Adapter les bâtiments au climat 2050

Mise en pratique : Travail sur deux enjeux

Renforcer la résilience des 
bâtiments et services communaux 

face aux canicules et à la 
sécheresse

Renforcer la résilience des 
bâtiments et services 
communaux face aux 

inondations
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Mise en pratique : Travail sur deux enjeux

Travail sur un enjeu / groupe :

Renforcer la résilience des bâtiments et services communaux face aux canicules et à 
la sécheresse

Renforcer la résilience des bâtiments et services communaux face aux inondations

Exposition Vulnérabilité Impacts Solutions

45 minutes d’échanges en groupe
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