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Pourquoi des économies 
d’énergie ?
Un environnement en pleine mutation avec :

  

 

Le contexte

énergétique

 

 

 
 

Nantes

Rennes

St-Malo
St-BrieucBrest

Cordemais

Brennilis

Rance

Dirinon

Usine hydraulique

Turbine à combustible

Centrale thermique

En Bretagne, une fragilité électrique 
croissante
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La répartition

des consommations

Où agir pour économiser l’énergie ?

65 %

17 %

L’énergie la moins chère est celle qu’on ne consomme pas

12 % 

32 % 

14 % 

35 % 

7 % 

11,5 %

6,5 %
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19 °C le jour, 16 °C la nuit,  
 !"#$%#&'(#)*$%+
Des gestes qui comptent

Ballon bien isolé,  
économies réalisées
Des gestes qui comptent

 

Le chauffage

et l’eau chaude

 CONSEIL 

1 °C EN MOINS, 
C’EST 7 % 
D’ÉCONOMIE !
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,-&./"0%.-#% )##"/-1"#%+
Des gestes qui comptent :
  

  

  

  

  

La cuisson
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AVEC UNE 
CASSEROLE, 
J’ÉCONOMISE 
30 % D’ÉNERGIE.

 À SAVOIR
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Le lavage

L’ÉTIQUETTE 
ÉNERGIE, 
LE BON RÉFLEXE 
AU MOMENT 
DE L’ACHAT DE 
MON LAVE-LINGE.

Un lavage à 30 °C consomme  
2%'-3#%4-3*#%5&!6%78%9,%+
Des gestes qui comptent :
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Dégivrez fréquemment  
.-#%)::)/"31#%+
1 cm de givre et votre appareil consomme  
30 % d’énergie en plus

Des gestes qui comptent :
  

  

  

  

  

  

Les appareils

de froid
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 À SAVOIR

JE RÈGLE 
LES BONNES 
TEMPÉRATURES.
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Moins de puissance  
;%4-3*#%<"% -*#-44)$3-*%+
Des gestes qui comptent :
  

  

L’éclairage

Lampe 
halogène

Tube 
fluo-

rescent 
(néon)

Am-
poule 
basse 
conso.

LED

Puissance

Efficacité/énergie

Durée de vie

Consommation 
annuelle 

Coût de facture  
sur 10 ans  

€

€ € € €

 CONSEIL 
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Veilles : Attention, 
 -*#-44)$3-*#% ) =>"#%+
Des gestes qui comptent :
  

  

  

L’audiovisuel

Appareils
Veille mini-
maxi (Watt)

Consommation 
moyenne kWh/an

Coût

€

€

€

€

€

€

TOTAL 526 kWh 63 €

 À SAVOIR

JE BRANCHE TOUS LES APPAREILS SUR  
UNE MULTIPRISE AVEC INTERRUPTEUR 

POUR TOUT ÉTEINDRE EN MÊME TEMPS.
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?)3$"#%1)% =)##"%)&@%'&3$"#%+
Des gestes qui comptent :
  

  

> > 

  

  

L’eau

1

2

3

4

5

6

7

8

1 2 3 4 5 6 7 8

 À SAVOIR

  

  

€
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Les espaces

En Bretagne, des conseils neutres, 
objectifs et gratuits

www.bretagne-energie.fr

0,12 € TTC/min. Plus surcoût éventuel de votre opérateur téléphonique.

0 820 820 466

Permanence téléphonique 
de 13 h 30 à 17 h 30

Pays de Brocéliande

FOUGÈRES

VITRÉRENNES
MONTAUBAN

ST-MALO

ST-BRIEUC

MORLAIX

BREST

QUIMPER

CARHAIX

PONTIVY

LOUDEAC

PLOERMEL

REDON
VANNES

LORIENT

 Des Espaces Info-Energie 
pour vous informer

Un conseiller pour vous accompagner gratuitement 
dans votre projet d’économie d’énergie.

Info-Energie


