Lefet) [ SS apparells

Dégiurez frequemment
uos apparells |

1 cm de givre et votre appareil consomme
30 % d’énergie en plus
Des gestes qui comptent:

¢ Je place mes appareils de froid loin d'une source de chaleur
(fenétre, four, chauffage)

e Je vérifie la bonne étanchéité des joints de mes appareils
¢ Je regle les appareils a la température de consigne

* Je ne mets pas d'aliment chaud ou tiéde au réfrigérateur
e Je couvre les aliments avant de les mettre au frais

¢ Je vide, nettoie et débranche mon appareil en cas de longue
absence

N A SAVOIR

Si vous disposez d'une cave ou d'un cellier, la plupart des
aliments stockés dans votre réfrigérateur peuvent y étre
stockés. Ceci vous permettra d'utiliser un réfrigérateur plus
petit.

JE REGLE
LES BONNES
TEMPERATURES.

£
o

- ..
Rassemblons gnm‘gl
nos

WWW.PLAN-ECO-ENERGIE-!RETAGNE.FR

on ki . Région
s Pt BB R ETAGNE




